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Tipologia B - Automunito

PROFILO
PROFESSIONALE

Professionista sportivo con esperienza
nella preparazione di atleti,
specializzato in calcio e tennis. Eccelle
nella gestione di database atleti e nel
coinvolgimento degli studenti.
Conoscenza approfondita di fisiologia e
tecniche di insegnamento, garantendo
risultati ottimali.

COMPETENZE

= Specializzazione in Calcio e Tennis
= |nsegnamento tecniche sportive

= Conoscenza regolamenti sportivi

= Conoscenze di fisiologia

= Valutazione della condizione fisica
= Gestione database atleti

= Esperienza nella preparazione di
atleti

* Metodi e didattiche delle attivita
sportive

= Conoscenza di primo soccorso

= Capacita di coinvolgimento degli
studenti

= Tecniche di insegnamento

= Conoscenze di anatomia e psicologia
dell'apprendimento

= Conoscenza dei disturbi
comportamentali

Emiliano Serraglini

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Allenatore prima squadra Vinci Calcio asd - Vinci
09/2007 - 06/2012

= Descrizione della societa: Associazione sportiva dilettantistica
= Associazione sportiva dilettantistica

Istruttore sala pesi e fithess Palestra Blu - Fucecchio
10/2002 - 06/2006

= Descrizione della societa: Associazione sportiva

= Associazione sportiva

Esperto motorio MIUR - CONI
12/2012 - 06/2013
= Descrizione della societa: Insegnamento sportivo e scolastico

» Esperto motorio per il progetto “Alfabetizzazione motoria nella scuola
primaria” a.a 2012- 2013

* Insegnamento dell'attivita motoria in eta scolare (6-10)
= |nsegnamento sportivo e scolastico
= |nsegnamento sportivo e scolastico

Esperto motorio MIUR - CONI
01/2014 - 05/2014

= Descrizione della societa: Insegnamento sportivo e scolastico

= Esperto motorio per il progetto Nazionale di Ed Fisica nella Scuola
Primaria a.a 2013 / 2014

= Insegnamento dell'attivita motoria in eta scolare (6-10)
= Insegnamento sportivo e scolastico
= Insegnamento sportivo e scolastico

Istruttore, operatore Comitato Territoriale Uisp Empolivaldelsa -
Empoli

10/2001 - 12/2014

= Descrizione della societa: Associazione sportiva

= Istruttore corsi corpo libero anziani adulti , corsi speciali Parkinson
ictus mal di schiena e pilates , operatore animatore centri estivi
bambini e ragazzi , operatore animatore centro diurno per
diversamente abili

= Associazione sportiva

Allenatore giovanissimi B Asd Limite calcio
09/2014 - 05/2015

= Descrizione della societa: Associazione sportiva

* Insegnamento della tecnica di base e capacita motorie di base per il
gioco calcio

= Associazione sportiva

Allenatore Giovanissimi B As Ponzano Calcio
09/2015 - 05/2016

= Descrizione della societa: Associazione sportiva

* Insegnamento della tecnica di base e capacita motorie di base per il
gioco calcio; attivita per lo sviluppo delle capacita coordinative e
motorie nella scuola calcio

= Associazione sportiva

Preparatore atletico U14-U18 Volley Club Le Signe
09/2017 - 05/2020

= Descrizione della societa: Associazione sportiva
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= [struttore attivita coordinative e capacita condizionali
= Associazione sportiva

Esperto motorio Regione Toscana
12/2017 - 06/2020

= Descrizione della societa: Insegnamento sportivo e scolastico

= Esperto motorio per il progetto “Sport e scuola compagni di banco”
= Insegnamento dell'attivita motoria in eta scolare (6-10)

= Insegnamento sportivo e scolastico

= Insegnamento sportivo e scolastico

Esperto motorio MIUR - CONI
12/2017 - 06/2022

= Descrizione della societa: Insegnamento sportivo e scolastico

= Esperto motorio per il progetto “Sport di classe” e successivamente
“Sport attiva Kids” di Ed Fisica nella Scuola Primaria

* Insegnamento dell'attivita motoria in eta scolare (6-10)
= Insegnamento sportivo e scolastico
= Insegnamento sportivo e scolastico

Preparatore atletico settore giovanile nazionale (U14 U15 U16)
Empoli Fc
08/2016 - 06/2023

= [struttore attivita coordinative e capacita condizionali

Preparatore atletico AC TUTTOCUOIO CALCIO
08/2023 - 04/2024

= Descrizione della societa: Societa di calcio dilettantistica- Campionato
Eccellenza 2023/2024

= Preparazione atletica e recupero funzionale dei giocatori

= Societa di calcio dilettantistica- Campionato Eccellenza 2023/2024

Docente di educazione fisica Istituto comprensivo Carlo Banti -
Santa Croce sull’Arno, PI
10/2023 - 06/2024

= Gestione delle classi assegnate monitorando i risultati dei propri
studenti.

= Programmazione e pianificazione delle lezioni secondo le direttive
ministeriali nazionali.

= Valutazione dei compiti in classe sulla base della conformita alle
istruzioni e della comprensione del materiale, assegnazione dei voti e
revisione del lavoro assieme agli studenti in difficolta con lintento di
sostenerli nel processo di elaborazione e aumentarne le probabilita di
successo.

= Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo accademico
grazie alla convinzione della possibilita, da parte di tutti, di
raggiungere l'eccellenza indipendentemente dal loro background.

Preparatore fisico Scuola Tennis Empoli
02/2017 - 06/2025

= Descrizione della societa: palazzetto dello sport di Baggiani Manilo
Associazione sportiva

= [struttore attivita coordinative e capacita condizionali

= Palazzetto dello sport di Baggiani Manilo Associazione sportiva

Preparatore atletico SC CENAIA
08/2024 - 06/2025

= Descrizione della societa: Societa di calcio dilettantistica- Campionato
Eccellenza 2023/2024

= Preparazione atletica e recupero funzionale dei giocatori

= Societa di calcio dilettantistica- Campionato Eccellenza 2023/2024
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Direttore tecnico The New Infinity Fitness - Empoli, Firenze
04/2024 - Ad Oggi

= Consulenza agli sportivi in merito a programmi di training e
alimentazione.

= Promozione di uno stile di vita sano ed equilibrato incentivando il
movimento.

= Controllo della sicurezza nelle aree di competenza e verifica di
materiali e attrezzature.

= Sviluppo e implementazione di nuove strategie e politiche aziendali in
collaborazione con la dirigenza allo scopo di identificare e perseguire
obiettivi di business a lungo termine, fornendo cosi all'azienda una
leadership organizzativa solida e sostenibile.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Insegnante di ginnastica a domicilio (GAD) e domicilio
residenziale (GADR)
Comitato regionale Uisp Toscana, 06/2007

Patentino Allenatore UEFA B
Corso allenatore UEFA B, 02/2010

Laurea triennale in Scienze Motorie

Universita degli studi di Firenze, Facolta di medicina e chirurgia
- Firenze, 04/2010

Media dei voti: 98/110

Cuoco professionista
Accademia Italiana Chef, 10/2014

Preparatore fisico 1grado: Tennis
Corso di formazione preparatore fisico 1grado tennis FIT,
05/2017

Master di | livello in Preparatore atletico nel calcio
Universita degli studi di Pisa e Verona, 03/2019
Media dei voti: ottimo

Laurea magistrale di Scienze e tecnica dello sport
Universita degli studi di Firenze, 02/2021
Media dei voti: 106/110

Preparatore atletico professionista
Settore tecnico FIGC, 05/2022
Media dei voti: 92/100

Certificazione CLIL
Univerista telematica Ecampus, 04/2024

Superamento concorso ordinario docenti 2023 : A049-
Educazione fisica nelle scuole secondarie di primo grado
MIUR - URS Marche - San Benedetto del Tronto, 06/2024
Idoneo non vincitore

Media dei voti: 173,75

Superamento concorso ordinario docenti: AO48- Scienze
motorie e sportive nelle scuole secondarie di secondo grado
MIUR -URS Toscana - Grosseto, 07/2024

Idoneo non vincitore

Media dei voti: 177,75

CERTIFICAZIONI

= B, Automunito
= Nautica, Patente nautica entro 12 miglia



CUSTOM

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo documento per ogni
fase di selezione ai sensi della legge 675/95, Autorizzo il trattamento dei
dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo
196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei
singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione
dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Firma

G

Larciano, 07/06/2025



